
 

 

 

 

 

 

2024 全港藝術體操分齡賽 

組別及競賽項目 

 

個人項目 

組別 年齡規限 項目 

預備級 

A組 2017年出生 

徒手操 球操 

B組 2016年出生 

C組 2015年出生組  

D組 2014年出生 

E組 2013年出生 

F組 2012年出生 

SA組 2011至 2010年出生 
徒手操 圈操 

SB組 2009年或以前出生 

初級 

A組 2016至 2017年出生 圈操 球操 

B組 2014至 2015年出生 圈操 球操 

C組 2012至 2013年出生 圈操 球操 棒操 

高級 
A組 2009至 2011年出生 圈操 球操 棒操 帶操 

B組 2008年或以前出生 圈操 球操 棒操 帶操 

集體項目 

預備級 A組 2015至 2017年出生 5球 

 B組 2012至 2014年出生 5球 

 C組 2011年或以前出生 5圈 

初級 A組 2015至 2017年出生 5人徒手 5球 

 B組 2012至 2014年出生 5圈 5球 

高級 A組 2009至 2011年出生 5圈 5棒 

 B組 2008年或以前出生 5圈 3帶 2球 

 

 

 


